
令和６年度 第 1 回保健事業担当者研修会  実施要領  

 

１ 目的  

福島県では健康長寿県を目指し、健康課題の解消に向けた地域保健の取  

  り組みを進めている。  

そのため保健事業担当者には、科学的根拠に基づく健康づくりの施策が 

求められ、事業を展開する際には、事業の評価結果を効果的に活用してい  

くことが重要となっている。  

そこで本研修では、事業の評価デザインの立て方と実践的なアプローチ、 

データの可視化手法について講義と実際の作業を実施する。  

 

２ 主催  

公立大学法人福島県立医科大学  健康増進センター  

 

３ 日時・場所  

  令和 6 年 7 月 12 日（金） 10:00～15:00 

  福島県立医科大学  健康増進センター  会議室  

 

４ 対象者  

  県及び市町村の保健師、栄養士、行政職等保健事業担当職員  

 

５ 研修内容  

演題 「明日から使える事業評価のコツ  

～具体的手法と実践的アプローチ～」  

講師  福島県立医科大学  災害こころの医学講座 助教 小林智之  

  

６ 申込定員・方法  

  先着 30 名とします。  

  申し込み用紙に必要事項を入力の上、メールでお申し込みください。 

  申込締切：令和 6 年 6 月 21 日（金）  

 

７ その他  

（１）  本研修は内容等から会場のみでの開催となります。  

第 2 回からはオンラインでの開催を予定しております。  

（２）演習を行いますので、Excel 操作のできるパソコンを持参下さい。  

      持参できない場合において、パソコンを貸与いたします。  

  （３）今年度の保健事業担当者研修会は全 5 回です。次回以降の予定は



下記のとおりです。  

   

 日程・開催方法  テーマ  講   師  

第 2 回  8 月 27 日 (火) 

13:30～16:00 

オンライン  

健康課題とその要因

を抽出するための  

データ分析方法  

福島県立医科大学  

健康増進センター  

 副センター長   

疫学講座  教授  大平哲也  

第 3 回  10 月 24 日 (木) 

13:30～15:00 

オンライン  

 

保健指導を行う上で

知っておきたい  

慢性腎疾患について  

福島県立医科大学  

腎臓高血圧内科学講座  

准教授  田中健一  

第 4 回  12 月 10 日(火) 

13:30～15:00 

オンライン  

 

特定保健指導におけ

る適正体重の維持、  

身体活動･運動の要点  

 

筑波大学  

体育系  教授  中田由夫  

第 5 回  令和 7 年  

1 月 28 日(火) 

13:00～15:00 

オンライン  

 

成果につながる  

メタボ指導  

独立行政法人国立病院機構  

京都医療センター  

内分泌代謝高血圧研究部長  

浅原哲子  

 

【 事務担当 健康増進センター  土屋・田淵  電話 024(547)1788 】 


