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生活習慣を改善して、健康寿命をのばそう!!

長沢 裕長沢 裕
ふくしま健民プロジェクト大使ふくしま健民プロジェクト大使ふくしま健民プロジェクト応援団ふくしま健民プロジェクト応援団

ぺんぎんナッツぺんぎんナッツ 長沢 裕
ふくしま健民プロジェクト大使ふくしま健民プロジェクト応援団

「
良
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く
ん
」
と

「
う
す
あ
人
」
が

ぺんぎんナッツ

生活習慣改善、始めましょう!!

◎時間／13:10～14:00◎会場／大ホール

いきいき健康
トーク&フィットネス

AYA
クロスフィット
トレーナー
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ソング＆ダンスショー

11:30～12:10
会場／大ホール

15:10～15:50
※諸事情によりショー内容が一部
　変更となる場合があります。

◎会場／大ホール ◎時間／12:20
南相馬＆杉並トモダチプロジェクトの皆さんが出演する
ソング＆ダンスショー!!お楽しみに!!

クロスフィットトレーナーとして活躍中のAYAさんが体験を
交えて健康の大切さをお話しし、参加者の皆さんにその場
で体験できるフィットネスを指導します。

スタンプを4つ集めると、健康グッズプレゼント!!

検索

「ふくしま健民アプリ」を
200ポイントプレゼント!!

南相馬市から景品プレゼント!!
「ふくしま健民カード」をお持ちの方全員にさらに!

ふくしま健民アプリ

来場者にもれなくプレゼント
「消費カロリー早見表」&
「3年間の糖尿病発症を
予測するリスクスコア」

来場者全員に

観覧無料

1回目 2回目

健康応援展示ブース出展者紹介

健康応援展示ブース出展者紹介

階段階段

タ プを 集め と

郡山女子大学プロデュース

南相馬市役所
出入口

南相馬市民文化会館
（ゆめはっと）

市役所
駐車場

出入口

◎時間／11:00～14:00

◎場所／南相馬市役所
　　　　本庁舎2階 正庁

楽しく

遊ぼう!!
健康減塩弁当販売

いきいき健康スタンプラリー

歩 数 計

プレゼント!!

なわとび
1,000先着

塩分控えめの「健康弁当」を販売
しますので、ぜひご賞味ください。

減
塩
生
活
を
応
援
!!

会場内4ヵ所のチェックポイントで、ラリーカードにスタンプ

を押して、ゴール（総合案内）に提出してください。アンケー

ト欄もご記入ください。

よ
し
お

スタンプラリー
チェックポイント

スタンプラリー
チェックポイントスタンプラリー

チェックポイント

名
プレゼント!!
1,000先着 名

大人の方に お子様に


