
資料１－３

令和元年度メタボリックシンドローム該当者割合等

1 北海道 1,032,145 173,191 16.8% 128,666 12.5%
2 青森県 290,986 51,186 17.6% 34,512 11.9%
3 岩手県 315,867 55,790 17.7% 39,430 12.5%
4 宮城県 603,466 112,685 18.7% 77,086 12.8%
5 秋田県 235,071 44,684 19.0% 28,573 12.2%
6 山形県 312,352 50,120 16.0% 33,942 10.9%
7 福島県 456,475 84,194 18.4% 58,342 12.8%
8 茨城県 701,196 121,163 17.3% 86,319 12.3%
9 栃木県 467,585 77,054 16.5% 61,149 13.1%

10 群馬県 469,673 77,236 16.4% 58,852 12.5%
11 埼玉県 1,743,838 278,529 16.0% 223,363 12.8%
12 千葉県 1,498,253 241,117 16.1% 193,526 12.9%
13 東京都 3,677,714 533,306 14.5% 447,627 12.2%
14 神奈川県 2,110,505 314,506 14.9% 263,814 12.5%
15 新潟県 608,713 93,064 15.3% 64,411 10.6%
16 富山県 290,263 50,617 17.4% 35,216 12.1%
17 石川県 302,429 50,857 16.8% 35,736 11.8%
18 福井県 186,035 30,636 16.5% 23,077 12.4%
19 山梨県 217,697 33,176 15.2% 25,387 11.7%
20 長野県 539,054 80,711 15.0% 60,540 11.2%
21 岐阜県 483,514 69,805 14.4% 55,349 11.4%
22 静岡県 916,822 132,099 14.4% 105,376 11.5%
23 愛知県 1,777,152 272,698 15.3% 213,221 12.0%
24 三重県 448,875 71,693 16.0% 53,780 12.0%
25 滋賀県 340,709 51,711 15.2% 41,335 12.1%
26 京都府 574,627 84,031 14.6% 68,152 11.9%
27 大阪府 1,887,990 283,549 15.0% 240,705 12.7%
28 兵庫県 1,213,493 184,257 15.2% 149,125 12.3%
29 奈良県 287,631 43,327 15.1% 35,968 12.5%
30 和歌山県 197,796 33,842 17.1% 25,196 12.7%
31 鳥取県 124,116 19,300 15.5% 14,977 12.1%
32 島根県 168,727 27,851 16.5% 18,864 11.2%
33 岡山県 409,581 67,340 16.4% 48,595 11.9%
34 広島県 614,663 99,357 16.2% 75,836 12.3%
35 山口県 290,621 45,849 15.8% 34,909 12.0%
36 徳島県 168,855 27,349 16.2% 20,604 12.2%
37 香川県 233,072 39,880 17.1% 27,194 11.7%
38 愛媛県 305,619 49,865 16.3% 36,688 12.0%
39 高知県 164,102 28,705 17.5% 19,808 12.1%
40 福岡県 1,070,477 173,112 16.2% 134,850 12.6%
41 佐賀県 184,932 30,767 16.6% 23,578 12.7%
42 長崎県 286,781 49,169 17.1% 36,635 12.8%
43 熊本県 391,707 69,701 17.8% 49,947 12.8%
44 大分県 279,264 45,351 16.2% 34,620 12.4%
45 宮崎県 235,994 40,395 17.1% 31,466 13.3%
46 鹿児島県 355,754 64,011 18.0% 46,280 13.0%
47 沖縄県 302,682 60,482 20.0% 45,616 15.1%

29,774,873 4,719,318 15.9% 3,668,242 12.3%
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