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交通のご案内

4

自家用車 福島西IC －福島県立医科大学…約6.7km　所要時間（車）／約13分

 福島松川スマートIC －福島県立医科大学…約3.8km　所要時間（車）／約 8 分

福島駅から 約10km　所要時間（車）／約20分

 〇タクシー 運賃／3,400円程度※時間帯・道路状況により異なります

 〇路線バス 運賃／片道490円（小人250円）※「福島駅東口」乗降の場合

  福島駅東口バス乗り場　5番または6番ポールより

  【下車】「医大病院」 　約35分…みらい棟前に停車

 「医科大学前」 約36分…5号館入口近く、市道沿い停留所停車

 ※運行時間は「バイパス経由医大」の場合。コースにより若干変動あり

 ※平日のみ「金谷川駅前」から「医大病院」までのダイヤあり

ふくしま国際医療科学センター

健康増進センター

〒960-1295　福島県福島市光が丘1番地　みらい棟7階
TEL：024-547-1788　FAX：024-547-1789
Ｅ-mail：kenzouc@fmu.ac.jp
ホームページ：http://fukushima.kenzo-c.jp/ 健康増進センターHP

ふくしま国際医療科学センター  健康増進センター



健康増進センターでは センター長より

第二次健康ふくしま21計画
健康長寿ふくしま推進事業

市町村・関連団体

委託

評価・分析結果
健康増進対策の
助言・支援

福島県立医科大学福島県保健福祉部

健康増進センター

協力・人事交流

連 

携

福島県民の健康を守るための「予防・健康増進のシンクタンク的存在」として次のような業務に取り組んでいます。

1.科学的根拠に基づく評価・分析

〇福島県版健康データベース（ＦＤＢ）の活用に関する助言を行います。

〇保健・医療・福祉データ（健康関連データ）の分析・評価を行います。

〇分析した結果を「見える化」し、情報発信媒体の原案を作成します。

〇県内市町村別の健康寿命を算出します。

2.効果的な健康増進活動の企画

〇健康関連データの分析・評価結果に基づき、健康増進活動を企画し、県市町村に提案するとともに、
健康増進啓発活動を自ら実施します。

3.人材育成の支援

〇福島県の保健医療活動を担う人材を育成するために必要な研修会を実施します。

〇福島県が行う各種研修会等を支援します。

〇「社会医学系専門医研修プログラム」に基づく研修を行い、公衆衛生医師の継続的確保と育成を行います。

　当センターは、「人も地域も笑顔で元気」の基本理念を掲げた県の「第二次

健康ふくしま21計画」において、予防・健康増進のシンクタンク的な役割を期

待されています。具体的な事業としては、第1にFDB（福島県版健康データベー

ス）に格納されるレセプト・健診・介護等のデータや脳卒中・心筋梗塞の発症

登録のデータを科学的な根拠に基づいて評価・分析します。第2に評価・分析

した結果を基に健康課題を抽出し、県の健康づくり対策への助言・支援や市町

村の事業展開の支援を行います。第3に本県の健康づくり活動を担う保健師

等の人材育成のために必要な研修会や県と連携した公衆衛生医師の継続的

確保と育成のための研修を行います。また、その他の事業として、県民の皆様

に健康づくりの重要性を啓発するイベントを実施します。

　当センターでは、こうした事業を通して、健康寿命に関わる病気の予防と、

その延伸に貢献したいと考えています。

科学的根拠に基づいた評価・分析により、
健康寿命の延伸・健康格差の縮小に貢献していきたい。

健康増進センター センター長 大平 弘正

　健康増進センターでは、福島県が社会医学系専門医協会から認定を受けた「社会医学系専門医研修プロ

グラム」の一環として、当センターに所属し業務を行いながら研修を受けていただくスタッフ（助教または助

手）を募集しています。

　この研修は、地域医療・社会医学・行政の知識及び経験を高めることによって、将来の福島県の保健医療

活動の中心となる人材を育成することを目指したものです。3年間のコアプログラムを修了すると、社会医

学系専門医となることができます。興味のある方は、センターまでお問い合わせください。

社会医学系専攻医募集

平成29年度事業概要 平成30年度事業予定
〇福島県版健康データベース（FDB）構築へ向けた助言

〇福島県市町村別健康寿命「お達者度」の算定・公表

〇ふくしま健康情報ステーション事業
「モデル市町村」支援の遂行

〇保健医療活動を担う人材養成に必要な研修会の実施

〇センター紹介・社会医学系医師養成コース紹介ブース出展

〇センター主催の健康増進に関する独自イベントを開催

〇福島県版健康データベース（FDB）の活用

〇福島県市町村別健康寿命「お達者度」の算定・公表

〇ふくしま健康情報ステーション事業
「モデル市町村事業」の継続

〇保健医療活動を担う人材養成に必要な研修会の実施

〇センター紹介・社会医学系医師養成コース紹介ブース出展

〇センター主催の健康増進に関する独自イベントを開催予定
（平成31年2月24日　白河市文化会館コミネス）

研修会 センター主催のイベント

予防・健康増進のシンクタンク的役割

各講座　附属病院　県民健康管理センター

①科学的根拠に基づく評価・分析

②効果的な健康増進対策／
疾病予防対策の推進支援

③人材育成支援
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